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******************************************************************************** 

Дети стоят по кругу и выполняют движения по тексту песни 

Руку правую вперед, 

А потом ее назад, 

И опять ее вперед, 

И мы ею потрясем. 

Мы танцуем «Та – ра – рам» 

Подпевайте звонче нам, 

Дети кружатся, подняв мягкие, слегка согнутые в локтях руки 

Громче хлопайте вы нам! 

Хлопают в ладоши 

Та – Ра – рам, 

Произносят нараспев, делают 3 шага в круг . 

Та – Ра- рам. 

Делают 3 шага из круга. 

Логоритмика повторяется несколько раз, но вместе правой руки дети показывают левую руку, 

затем, оказывают правую ногу, ставят ее на носок, те же движения выполняются левой ногой и 

т.д. 

******************************************************************************** 

Дети стоят врассыпную или по кругу. 

На лошадке ехали, 

В огород заехали. 

Выполняются легкие приседания, руки вытянуты, дети «Держат вожжи» 

В огород заехали. 

Гоп – гоп – гоп! – 2 раза 

На машине ехали, 

До угла доехали. 

Хлопки: 2 – коротких, 1 – длинный, повороты руками, которые «держат руль» 

Би – би – би! -2 раза 

Большим пальцем «нажимает» на сигнал. 

Паровозом ехали, 

До горы доехали. 

У – у! -2 раза. 

Выполняются широкое движения рукой сверху вниз. 

******************************************************************************** 

Если нравиться тебе, то хлопай так: хлоп, хлоп! (2раза) 

Если нравиться тебе, то хлопай так: хлоп, хлоп! (2раза) 

Если нравиться тебе, то и другому покажи, 

Если нравиться тебе, то хлопай так: хлоп, хлоп. (2раза) 

Если нравиться тебе, то щелкай так: щелк, щелк! (2 щелчка) 

Если нравиться тебе, то щелкай так: щелк, щелк! (2 щелчка) 

Если нравиться тебя, то и другому покажи, 

Если нравиться тебе, то щелкай так: Щелк, щелк! (щелчки) 

Далее логоритмика повторяется, меняется только слово, обозначающее движение и характер 

действий, с ним связанный: дети поют «шлеп – шлеп» и шлепают по коленям, затем поют «топ – 

топ» и делают два притопа поочередно правой и левой ногами. 

В последнем куплете все движения повторяются в строгой последовательности. 

Если нравится тебе, то делай все: хлоп, хлоп! 

щелк, щелк! 

шлеп, шлеп! 

топ, топ! 

Если нравится тебе, то делай все: хлоп, хлоп! 

щелк, щелк! 

шлеп, шлеп! 

топ, топ! 

Если нравиться тебе, то и другому покажи, 

Если нравится тебе , то делай все: хлоп, хлоп! 



щелк, щелк! 

шлеп, шлеп! 

топ, топ! 

Если весело живется, 

Мы друг другу улыбнемся, Если весело живется, хлопай так. 

******************************************************************************** 

Движения дети выполняют, сидя на стуле или стоя, взрослый предлагает детям представить, как 

они надувают большой и красивый шар. 

Вот так шарик надуваем 

И до облака взлетаем. 

Дети держат руки на уровне губ «замочкам», имитируя большой шар, поднимают их вверх. 

Голова также понимается медленно вверх за полукруглыми руками. 

Шарик лопнул – выдыхаем, 

Наши мышцы расслабляем. 

Дышится легко ровно глубоко 

Дети медленно приседают и опускают руки через стороны вниз. Затем выпрямляются, руки 

опущены,голову держат прямо. 

(Для музыкального оформления можно использовать запись музыки Э. Мориконе.) 

******************************************************************************** 

Все лето качели качались и пели, 

И мы на качелях к небу летели! 

Дети раскачивают вперед – назад свободные руки, легко пружиня в коленях. 

На последнюю строчку текста встают на носочки и поднимают руки вверх. 

Настали осенние дни 

Качели остались одни 

Лежат на качелях 

Два желтых листа 

И ветер качает 

Качели слегка. 

Голова мягко опускается вниз руки остаются вверху. 

Кисти рук медленно опускаются к плечам. 

Туловище слегка раскачивается право и влево. 

В музыкальное сопровождение можно использовать фонозапись музыки П. Мориа. 

******************************************************************************** 

Пешком шагали мышки 

По узенькой дорожке 

От деревушки Пешки 

До деревушке Ложки. 

Дети идут на носочках. 

А в деревушки Ложки 

У них устали ножки. 

Обратно в Пешки мышки 

Поехали на кошке. 

Дети приседают 

Если кошке по пути, 

По пути, по пути. 

Отчего не подвести? 

Отчего не подвести. 

Имитируют движения и шаги кошки. 

И пели до порожка, 

И щелкали орешки 

От деревушки ложки 

До деревушки Пешки. 

Бьют кулачком о кулачок. 

Пешком идти не близко 

Когда идешь обратно, 

А на пушистой кошке 



И мягко и приятно. 

Дети идут медленно, широко шагая. 

Если кошке по пути, Отчего не подвести, 

По пути, по пути, Отчего не подвести! 

Дети имитируют шаги кошки, подскоки. 

******************************************************************************** 

Запилила пила, 

Зажужжала, как пчела. 

Дети становятся парами. Держась за руки, имитируют работу пилы. 

Лопнула и стала 

Резко бросают руки 

Начинай с начала. 

Дети меняются парами или местами. 

******************************************************************************** 

Дети стоят врассыпную 

В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел 

Дети выполняют маховые движения руки. 

Дети приседают, руками обхватывают колени, 

Вращают кистями поднятых вверх рук. 

Порезвился в вышине, 

Спрятал песенку в траве. 

Слегка помахивая руками, опускают их через стороны вниз. 

Тот, кто песенку найдет 

Дети приседают, руками обхватывают колени, 

Будет весел целый год. 

Стоя, дети весело хлопают в ладоши. 

Может быть использована музыка М. Глинки «Жаворонок» 

******************************************************************************** 

Ветер дует нам в лицо 

Выполняются маховые движения руками на уровне лица. 

Закачалось деревцо. 

Руки поднимаются, то опускаются подняты над головой, корпус слегка раскачивается вправо – 

влево. 

Ветер дует тише, тише 

Мы приседаем ниже, ниже. 

Маховые движения вперед – назад. Дети медленно приседают. 

Для музыкального сопровождения можно использовать вальсовую музыку. 

******************************************************************************** 

Дети сидят на корточках. 

Из сугроба на опушке 

Чьи – то выглянули ушки 

Кисти рук прижаты к голове, «Зайчики шевелят ушками» 

И помчался, скок – скок – скок, 

Белый, маленький зверек. 

Дети легко бегут врассыпную, «лапки» сложены перед грудью. 

Вот запрыгал он проворно 

По тропинке по зеленой 

Легкие продвижения вперед и вокруг себя. 

Ветер у березок кружит, 

Шевелит зайчишке уши. 

Выполняются маховые движения руками перед собой с постепенным подъемом вверх. 

Ветер – ветер, поиграй – ка, 

Не догнать лихого зайку! 

Весело хлопают в ладоши. С окончанием текста разбегаются. 

Можно использовать музыку П.И. Чайковского «Полька» 

******************************************************************************** 



Подними ладошки выше 

И сложи над головой. 

Что же вышло? вышла крыша, 

А под крышей мы с тобой! 

Дети складывают руки над головой 

Подними ладошки выше, 

А потом сложи дугой. 

Кто же вышел? 

Вышли гуси 

Вот один, а вот другой! 

Дети сгибают руки в локтях перед собой, поочередно опуская кисти рук. 

Подними ладошки выше 

И сложи перед собой. 

Что же вышло? Вышел мостик. 

Мостик крепкий и прямой. 

Дети складывают руки перед собой одна на другую «полосочкой». 

Можно провести под мелодию русской народной песни «Из – под дуба» 

******************************************************************************** 

Дети становятся лицом к педагогу. 

Пусть стоят на месте ножки 

Да – да – да, да – да – да! 

Выполняют «пружинка», руки на поясе. 

Только хлопают ладошки. 

Да – да – да, да – да – да! 

Дети стучат по коленочкам. 

А сейчас мы будем хлопать 

Хлоп – хлоп – хлоп-перед собой 

Хлопают перед собой 

А теперь скорей похлопай, 

Да погромче, за спиной. 

Хлопают за спиной. 

Выше, выше будем хлопать, 

Выше руки поднимай! 

Дети постепенно, хлопая в ладоши, поднимают руки. 

Ниже, ниже будет хлопать, 

Руки ниже опускай. 

Дети, хлопая, опускают руки. 

А теперь качать руками 

Можно целых пять минут 

Покачивают руками вперед – назад, выполняя «пружинку». 

Отдыхайте, дети, с ними, 

Ручки тоже отдохнут. 

Приседают на корточки, ладошки складывают под щечку. 

Для музыкального сопровождения можно использовать легкую веселую музыку. 

******************************************************************************** 

Дети стоят врассыпную, ноги поставлены на ширину плеч, руки сложены «в замочек» за спиной 

Стало палубу качать, 

Ноги к палубе прижать! 

Одну ногу прижимаем. 

А другую расслабляем. 

Дети полуприседают сначала на правую, затем на левую ногу, слегка покачиваясь. 

Сложим руки на колени, 

И тотчас немного лени 

Напряжение улетело 

И расслаблено все тело 

Полуприсев, дети выполняют легкие повороты головы, корпус расслаблен 

Наши мышцы не устали, 



А еще послушней стали. 

Дышится легко ровно 

Глубоко. 

Дети выпрямляются, голова поднимается, руки опущены. 

Дети делают глубокий вдох. 

Используется музыкальное сопровождение П. Мория «Голубая волна» 

******************************************************************************** 

Любопытная Варвара Повороты головы влево 

Смотрит влево, Повороты головы вправо. 

Смотрит вправо, Небольшой наклон корпуса вперед. 

А потом опять вперед. 

И немного отдохнем. Дети слегка приседают. 

Шея не напряжена Покачивание головы вправо и влево. 

И расслаблена 

А Варвара смотрит вверх.  Дети выпрямляются, 

Выше всех дольше всех поднимают голову вверх, встают на носки, шею тянут 

вверх. Возвращаются обратно – Дети слегка приседают, покачивают головой вправо 

Расслабление приятно! влево, возвращаются в исходное положение. 

Шея не напряжена 

И расслаблена!... 

В качестве музыкального фона можно использовать лирическую народную песню 

(Например: «Светит месяц»). 

******************************************************************************** 

Дети стоят врассыпную или по кругу, лицом в центре круга. Пяточки вместе, носочки врозь, 

руки находятся на поясе. Педагог показывают движения, дети точно повторяют. 

Пусть стоят на месте ножки. 

Ля – ля – ля. 

Дети выполняют повороты корпуса вправо и влево. 

Только хлопают ладошки. 

Ля – ля – ял. 

Хлопай, хлопай, хлопай, хлопай. 

Хлоп да хлоп перед собой. 

Выполняют ритмичные хлопки перед собой. 

А теперь скорей похлопай, 

Да погромче, за спиной. 

Дети хлопают за спиной. 

Выше, выше, выше хлопай, 

Руки выше поднимай 

Хлопки перед собой снизу вверх мягкими руками. 

Ниже, ниже, ниже хлопай, 

Руки ниже отпускай. 

Выполняют хлопки сверху вниз. 

А теперь качать руками 

Можно целых 5 минут. 

Отдыхайте вместе с нами, 

Руки тоже отдохнут. 

Дети раскачивают вперед-назад (или перед собой свободно опущенными руками). 

******************************************************************************** 

Дети стоят по кругу, держась за руки. Под напев русской плясовой мелодии «Ах ты, береза» 

двигаются 

в хороводе, выполняя движения по тексту песни. 

У тетушки Натальи было 7 гусят, Дети идут по кругу. 

У тетушки Натальи было 7 гусят. Стоят на месте лицом в круг, 

Га-га-га, га-га-га! Так они кричат! показывают с помощью кистей 

Га-га-га, га-га-га! Так они кричат! рук «клювики». 

У тетушки Натальи было 7 утят, Руки отводят назад, трясут ими 

У тетушки Натальи было 7 утят. как крылышками, слегка наклоняя 



Кря-кря-кря! Так они кричат! 

Кря-кря-кря! Так они кричат! корпус вперед. 

У тетушки Натальи было 7 цыплят, Присаживаются, сжимаясь в комочек, 

У тетушки Натальи было 7 цыплят. головки поднимают вверх. 

Пи-пи-пи, пи-пи-пи! Так они кричат! голове, изображая рожки. 

Пи-пи-пи, пи-пи-пи! Так они кричат! 

У тетушки Натальи было 7 козлят, Стоят лицом в круг, указательные 

У тетушки Натальи было 7 козлят. пальцы обеих рук подносят к 

Бе-бе-бе, бе-бе-бе! Так они кричат! голове, изображая рожки. 

Бе-бе-бе, бе-бе-бе! Так они кричат! 

У тетушки Натальи было 7 котят, Переступая пружинно с ноги на ногу 

У тетушки Натальи было 7 котят. 

Дети вытягивают вперед то одну, то другую ногу, 

Мяу-мяу-мяу, мяу-мяу-мяу! Так они кричат!-2 раз то другую руку, изображая мягкие лапки. 

У тетушки Натальи было 7 щенят. 

У тетушки Натальи было 7 щенят. 

Руками возле головы «ушки» 

Гав – гав, гав – гав – гав! Так они кричат! 

Гав – гав – гав, гав – гав – гав! Так они кричат! 

У тетушки Натальи было 7 внучат, 

Дети хлопают в ладоши. 

У тетушки Натальи было 7 внучат. 

Ля – ля, ля – ля – ля! Песенки звучат! 

Ля – ля, ля – ля – ля! Песенки звучат! 

******************************************************************************** 

 

Дети стоят врассыпную, лицом к педагогу. Руки сложены «замочком» под подбородком. 

Любопытная Варвара 

Смотрит влево. Дети поворачивают корпус влево 

Смотрит вправо, Поворачивают корпус вправо. 

Смотрит вверх, Поднимают голову вверх, 

Смотрит вниз. Опускает голову. 

Чуть присела на карниз Выполняют легкие полуА с него свалилась вниз! преседания. 

Закрепляет ориентировку в пространств 

******************************************************************************** 

Дети стоят в хороводе и выполняют движения по пение педагога. 

Мы сейчас пойдем на право 

Дружно – раз, два, три! 

А потом пойдем налево 

Дружно – раз, два, три! 

В центре круга соберемся 

Дружно – раз, два, три! 

И на место все вернемся 

Дружно – раз, два, три! 

Мы тихонечко присядем, 

Дружно – раз, два, три! 

И немножечко приляжем 

Дети складывают руки под щекой. 

Дружно – раз, два, три! 

Мы поднимемся тихонько 

Дружно – раз, два, три! 

И попрыгаем легонько 

Дружно – раз, два, три! 

Пусть попляшут наши ножки 

Дети притопывают ногами. 

Дружно – раз, два, три! 

И похлопают в ладоши 



Дружно – раз, два, три! 

Повернемся мы на право 

Кружатся в правую сторону 

Дружно – раз, два, три! 

Не начать ли все сначала 

Дружно – раз, два, три! 

Дети снова берутся за руки. 

Для напевания используется р.н.п. «Как пошли наши подружки» 

******************************************************************************** 

Бабушка, бабушка, 

Купим курочку? 

Приплясывают на месте. 

Курочка по зернышкам – 

Кудах, тах, тах, тах, тах ! 

Дети стучат по коленям. 

Бабушка, бабушка, 

Купим уточку? 

Приплясывают на месте. 

Уточка – то: кря – кря – кря, 

А курочка по зернышкам 

Кудах, тах, тах, тах, тах. 

Движения «твиста» 

Стучат по коленям. 

Логоритмика повторяется с введением в текст новых домашних животных, появление которых 

сопровождается характерными движениями. 

купим индюшку. 

купим кисоньку. 

купим собачонку. 

купим поросенка. 

купим коровенку. 

Последний куплет песни звучит следующим образом: 

Бабушка, бабушка, 

Приплясывание. 

Купим коровенку? 

Коровенка: муки – муки, 

Показ «рожек» 

Поросенок: хрюки – хрюки. 

Показ «пятачка» 

Собачонка: гав – гав, 

Показ ушек. 

Кисонька – то: мяу – мяу 

Машут «лапочкой» 

Индюшонок: шалты – балты. 

Любое движение руками. 

Уточка – то: кря – кря – кря, 

Движение «твиста» 

Курочка по зернышкамКудах, тах. тах, тах,тах! 

Шлепки по коленям. 

Логоритмика проходит в быстром темпе. Дети должны запомнить последовательность текста и 

движений. 

******************************************************************************** 

Дети делятся на две команды. Команды становятся друг против друга. Между ними садится 

«пирог» (на него надета шапочка) 

Все дружно начинают расхваливать «пирог» 

Вот он какой высоконький, 

Вот он какой мякошенький, 

Вот он какой широконький. 



Режь его да ешь! 

После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к «пирогу» . Кто быстрее 

добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с собой. На место «пирога» садится 

ребенок из проигравшей команды. так происходит до тех пор, пока не проиграют все в одной 

команде. 

******************************************************************************** 

1. Наш Ванюша хоть и мал, толк в работе понимал. 

Сделал Ваня в шутку ивовую дудку. 

Продолбил в ней желобок и повесил на дубок. 

Дети идут по кругу, в центре Ваня с дудочкой 

Двое детей входят в круг и поют: 

2. Что за чудо – чудеся, где же в дудке голоса? 

Затем поют все вместе. 

Вот какая штука – не слыхать ни звука 

Верно дудочка – дуда не годится никуда. 

3. Поет Ваня 

Вышел Ваня на лужок, собирает всех в кружок. 

Как собрал народ он, дудочку берет он: 

И веселая дуда заиграла, хоть куда! 

4. Дети образуют два круга, идут в противоположном направлении вокруг Вани: 

Веселей, дуда, играй, всех на пляску собирай! 

Пой ты нам часами всеми голосами, 

Пой живее, а у нам ноги сами рвутся в пляс! 

Дети водят хоровод вокруг девочки – «Весны», поют 

Вот весна, весна красна, 

А нам опять пришла она! Ля – ля – ля – ля 

К нам опять пришла она. 

Раскрасавица – весна! Ля – ля – ля.. 

Ласточки летят с весной, 

Как сестрички в дом родной! Ля – ля – ля – ля!... 

******************************************************************************** 

Дети становятся по кругу или врассыпную 

Мы похлопаем в ладоши: 

Раз – два – три, раз – два – три. 

Хлопают в ладоши 

И запляшут наши ножки: 

Раз – два – три, раз – два – три. 

Перетоп вправо, затем левой 

Покачают головою: 

Раз – два – три, раз – два – три. 

Покачать головой вправо - влево 

И покружимся с тобою: 

Раз – два – три, раз – два – три. 

Покружиться на носках по одному. 

По кругу двигаются подскоками или бегом или боковым 

галопом 

******************************************************************************** 

Перед началом дети берутся за руки и встают в круг. Ветер – в центре круга. 

ДЕТИ: На дворе метет пурга, Идут по кругу 

Ветер завывает. 

Все равно пойдем гулять, 

Пусть нас не пугает. 

ВЕТЕР: морозит детям руки 

Я вам руки заморожу! 

ДЕТИ: А мы станем хлопать. 

хлопают в ладоши. 

ВЕТЕР: Я вам ноги заморожу. 



морозит детям ноги 

ДЕТИ: А мы станем топать. 

топают ногами. 

ВЕТЕР: Вот залезу в шубу к вам, 

поочередно подходят к детям 

Быстро задрожите. 

И от ветра ледяного 

Вы не убежите! 

дети разбегаются. 

ВЕТЕР их ловит. 

******************************************************************************** 

Дети в руках держат погремушки, становятся по кругу. 

Мы - веселые петрушки, 

С нами пляшут погремушки. 

По ладошкам мы стучим, 

Стучат по коленкам. 

Всех на елке веселим. 

ПРИПЕВ: (2 раза) 

Динь – динь, ля – ля! 

Ля, ля – ля – ля – ля, ля – ля – ля! 

Мы - веселые петрушки, 

С нами пляшут погремушки. 

По коленям мы стучим, 

Стучат по коленкам. 

Всех на елке веселим! 

ПРИПЕВ. 

Мы – веселые петрушки, 

С нами пляшут погремушки. 

По носочкам мы стучит, 

Стучат по носочкам 

Всех на елке веселим! 

ПРИПЕВ. 

Мы - веселые петрушки, 

С нами пляшут погремушки. 

Покружиться мы хотим, Кружатся 

Всех на елке веселим! 

ПРИПЕВ. 

******************************************************************************** 

Движения в соответствии с текстом. 

1. Вот бегут, бегут цыплятки 

Вслед за мамочкой Хохлаткой. 

«Топ – топ – топ, пи – пи – пи, 

Очень маму любим мы. (2раза) 

2. Вперевалочку утята 

Вслед идут за мамой Кряквой. 

«Топ – топ – топ, кря – кря – кря. (2 раза) 

Это мамочка моя.» 

3. Вот с гусятами своими 

Вышла мамочка Гусыня. 

«Топ – топ – топ, га – га – га. 

Маму любим мы всегда» (2 раза) 

4. Индюшата друг за дружкой 

Ходят с мамочкой Индюшкой. 

«Топ – топ – топ, бол – бол – бол. 

Кто – то червячка нашел.» (2 раза) 

******************************************************************************* 

Дети становятся по кругу или врассыпную. 



1. Мы в тарелочки играем, 

«Скользящие» хлопки в ладоши 

Вот как, вот как ударяем. 

Хлопки по коленкам. 

Будем, будем мы играть, Бег по кругу. 

Звонко, звонко ударят! 

2. Мы в фонарики играем, 

Делают «фонарики» 

Огонечки зажигаем, 

Хлопки по коленкам. 

Мы не будем их гасить, Бег по кругу 

Просим ярче посветить! 

3. В ссоре, в ссоре десять братцев, 

Одноименные пальцы рук ударяют друг в дружку (дерутся) 

На ладошке стали драться. 

Каждый пальчик стук да стук, 

Хлопки по коленкам. 

Больше пальчик мне не друг! Бег по кругу. 

4. Помиритесь – ка. ребятки, 

Пальцы обнимаются «расческой», сжимаясь и распрямляясь 

Обнимитесь – ка, ребятки, 

на каждую ноту 

Дружно, дружно будем жить. 

Хлопки по коленкам. 

Будут пальчики дружить! Бег по кругу. 

5. Каждый пальчик пусть попляшет, 

Пальцы одной руки поочередно ударяют (пляшут) по 

По ладошке пусть поскачет, 

открытой ладони другой, затем то же – для пальцев другой руки. 

Будут пальчики плясать, Хлопки по коленкам. 

По ладошечке скакать! Бег по кругу. 

6. Молоточки – бом да бом, 

Ударять кулачком по кулачку другой руки, меняя положение 

Строим, строим птичий дом рук. 

Бом, бом, бом, бом, 

Показать над головой «дом», соединив ладони под углом. 

Вот вам, птички, новый дом! 

Хлопки в ладоши. Бег по кругу. 

******************************************************************************** 

1. Мы танцуем сегодня, 

Улыбаясь друг другу. 

Настроенье отличное у всех! (Цок – цок) 

Потому, что девчонки, 

Потому, что мальчишки 

Любят шутки, музыку и смех! (Цок – цок) 

ПРИПЕВ: 

Ля – ля – ля! (Хлоп – хлоп – хлоп) 

Ля – ля – ля! (Хлоп – хлоп – хлоп) 

Это песенка веселая моя! (Цок – цок) 

Ля – ля – ля! (Хлоп – хлоп – хлоп) 

Ля – ля – ля! (Хлоп – хлоп – хлоп) 

Это песенка чудесная моя! (Цок – цок) 

2. Слово доброе скажем, 

Как смеяться покажем, 

Пусть порадует песенка и вас! (Цок - цок) 

Подмигнем мы друг другу, 

И прогоним мы скуку, 



Настроение отличное у нас! (Цок – цок)  

******************************************************************************** 


