
 

«У природы нет плохой погоды…» 

Прогулка в детском саду не только прекрасное время для развлечений на 

открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. 

На прогулке наши дети играют, много двигаются. Дети учатся преодолевать 

различные препятствия, становятся более подвижными, ловкими, смелыми, 

выносливыми. Прогулка способствует умственному развитию, так как дети 

получают много новых впечатлений и знаний об окружающем мире. 

Выходя на прогулку, мы с детьми наблюдаем за птицами, деревьями, небом, 

учимся определять состояние погоды, проводим различные опыты со снегом. Во 

время наших прогулок и наблюдений не обойтись без стихов, пословиц, загадок. 

Во время прогулки дети получают заряд бодрости и хорошее настроение, к 

тому же совместная деятельность развивает социальные навыки и воспитывает 

дружелюбие, чувство ответственности. Мы с детьми организовываем игры и 

состязания.  

А сколько радости 

доставляет детям 

сооружение снежных 

построек. 

Румяные щечки, 

блестящие глаза и отличное 

настроение – такой 

результат прогулок. 



  



 

  



 

 


