
Всемирный день здоровья отмечается ежегодно 7 апреля. Является 

важным праздником для каждого, кто заботится о своём благополучии, 

здоровом теле и крепком духе, а также стремится к защите окружающей 

среды, что непосредственно влияет на укрепление общественного здоровья. 

Здоровье – это та ценность, которой человека наделила природа. Это должны 

знать и взрослые и дети. 

В нашей группе №21 «Фиксики» ребята показали и закрепили свои знания 

о здоровом образе жизни. Помогли воспитателю составить портрет здорового 

ребенка: он ест овощи и фрукты, следит за гигиеной, занимается спортом. 

Дети совместно с педагогами также создали «Дерево здоровья» для 

оформления приёмной группы. 

В целях распространения информации о здоровом образе жизни, для 

родителей был оформлен гексо-плакат «Всемирный день здоровья», а также 

предоставлены буклеты «Режим дня и здоровья ребенка». 

 

  



  



 

 


