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Справка
по итогам оперативного контроля «Организация питания в ДОУ»

(по адресу осуществление образовательной деятельности Героев Труда, 37)

Основание проверки, комплексный план контроля годового плана МБДОУ д/с № 
25 «Зайчик» на 2023-2024г.

Объект проверки: соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил при 
организации питания в группах в МБДОУ д/с № 25 «Зайчик»

Цель проверки: Состояние работы педагогов по организации питания в ДОУ.
Проверяющие: Мещерякова Н.Ю., старший воспитатель, члены бракераж ной 

комиссии Гашпар А.В., шеф-повар Ефимова В.А., председатель управляющего совета 
Павловец Е.В., председатель родительского комитета Масовец С.Ю.

Дата проверки: проверка проводилась с 7.02. по 14.02.2024г. во всех возрастных 
группах, а также на пищеблоке МБДОУ д/с № 25 «Зайчик».

В ходе контроля выявлено:
В ДОУ организовано горячее питание на основе «Примерного 15-дневного рациона 

(меню) горячего питания (завтрак, обед, полдник, ужин) для дошкольных образовательных 
учреждений в соответствии с усредненными физиологическими нормами потребления 
продуктов, разработано технологом Комитета Управления образования Администрации 
города Усть-Илимска Спиридоновой А. А., утверждено заведующей ДОУ Гузеевой И.Ф.

На пищеблоке ежедневно отражено меню согласно Меню-требованию, 
составленному калькулятором Москвитиной Т.М., в меню указаны наименования блюд, 
нормы выдачи готовой продукции, также диетическое питания или замена продуктов в 
соответствии с требованиями СанПина. Все помощники воспитателей на момент проверки 
были одеты в специально-предназначенную одежду для получения и раздачи пищи 
(косынки, фартуки, перчатки). Получение готовых блюд осуществлялась в раздельной 
посуде для каждого блюда. Нарушений не вялено

Организация питания детей в детском саду выполняется в соответствии со строгим 
выполнением режима дня каждой возрастной группы. Выдача пищи производится, 
согласно утвержденного графика.

Готовые блюда при визуальном осмотре соответствуют требованиям 
технологической карты. Дети обеспечены соответствующей посудой, в соответствии с 
СанПиНом.

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 
ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. В ежедневном меню 
указывается наименование блюда, объем порции его калораж.

07.02.2024г. контроль быль проведен в группе № 04, № 05. Меню от 07.02. - Обед: 
Борщ с капустой и картофелем- 200гр, горбуша тешеная в томате с овощами 70гр., 
картофель отварной- 130гр., компот из светлых яблок с лимоном- 180гр., хлеб в/сорт, хлеб 
ржаной-30/30гр.

В группах отмечается полная сервировка стола, соответствующая возрасту, на 
столах стоят салфетки, столовые приборы разложены в соответствии с нормами, 
(сервировочная тарелка под хлеб, тарелка под первое и второе блюдо, ложка, вилка (05 гр),
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кружка с блюдцем и чайная ложка). Дети садятся за стол, по мере окончания умывания, за 
накрытые и сервированные столы помощником воспитателя, в группе № 05 организовано 
дежурство. Дежурные накрывали на стол, сервируя стол под руководством помощника 
воспитателя. В группе № 05 имеется уголок дежурных, график дежурства, атрибуты.

Перед началом приема пищи в группе дежурный проговаривает наименования блюд 
и желает всем приятного аппетита.

Внешний вид детей опрятный. Культурно-гигиенические навыки соблюдаются, 
дети тщательно моют руки перед приемом пищи. Обстановка в группах на момент проверки 
спокойная, дети ведут себя спокойно, воспитатели осуществляют руководство питанием 
детей: следят за осанкой, поведением за столом, настроением детей, откликаются на 
просьбы детей о какой-либо помощи. Второе блюдо подается сразу, как съедено первое. 
После окончания еды дети пользуются бумажными салфетками -  тщательно вытирают рот 
и руки, а также благодарят воспитателя и пом, воспитателя. Дети встают из-за стола вместе, 
они спокойно переходят к следующему режимному моменту

В младшей группе № 04, в силу возраста, еще не ярко выражены культурно­
гигиенические навыки, но воспитатель постоянно работает по вопросу воспитания и 
привития культуры приёма пищи: вкладывают ложку в руку ребенка, стараются 
заинтересовать малышей едой, докармливают, проговаривая о пользе пищи: «Нужно 
хорошо кушать, чтоб вырасти большим и сильным» и тд. Отмечено, что в младшей группе 
№ 04 дети самостоятельно уносят чашки, оказывают посильную помощь взрослым.

08.02.2024г. контроль быль проведен в группе № 06. № 01. № 02.
Согласно меню от 08.02. - Обед: Салат картофельный с зеленым горошком -50гр., 

суп-лапша домашняя-200гр., птица тушеная с овощами-200гр., компот из плодов сушеных 
-180гр., хлеб в/сорт, хлеб ржаной-30/30гр.

В группах отмечается полная сервировка стола, соответствующая возрасту, на 
столах стоят салфетки, столовые приборы разложены в соответствии с нормами, 
(сервировочная тарелка под хлеб, тарелка под первое и второе блюдо, ложка, вилка (01 гр, 
02), кружка с блюдцем и чайная ложка). Дети садятся за стол, по мере окончания умывания, 
за накрытые и сервированные столы помощником воспитателя (06 гр ), в группе № 01 и № 
02 организовано дежурство. Дежурные накрывали на стол, сервируя стол под руководством 
помощника воспитателя, имеется уголок дежурных, график дежурства, атрибуты. 
Отмечено желание детей дежурить, надевать форму. Педагоги сообщают детям названия 
блюд, ведут беседу о том, какие продукты были использованы поваром для приготовления 
блюд, следят за осанкой детей, за поведением детей за столом, за правильностью 
пользования столовыми приборами, обращают внимание на вкусно приготовленную пищу. 
Отмечено, что педагог группы № 01 старается заинтересовать ребенка, отказывающего 
есть, находя к нему индивидуальный подход (съешь ложечку за Спанч боба, за человека 
паука и тд.), таким образом ребенок полностью съедает предложенный обед.

После окончания еды дети пользуются бумажными салфетками -  тщательно 
вытирают рот и руки, а также благодарят воспитателя и пом. воспитателя. Дети встают из- 
за стола вместе, они спокойно переходят к следующему режимному моменту. В группе № 
01 и 02, дежурные приводят в порядок столы после приема пищи. В средней группе № 06 
после приема пищи ребята уносят за собой кружки.

12,02,24г. контроль был проведен в группе № 09,
Согласно меню от 12.02. - Завтрак: Каша молочная ячневая-200гр., какао с молоком 

-180гр., масло (порциями)-5гр., батон сдобный- ЗОгр.,
В группе организовано дежурство, имеется уголок дежурства, атрибуты. Дети 

помогают помощнику воспитателя накрывать стол к завтраку (расставляют салфетницы, 
раскладывают ложки).

В группе соблюдалась сервировка стола, педагог группы формирует у детей навыки 
поведения за столом (не разговаривать с полным ртом, не крошить хлеб, пережевывать 
пищу с закрытым ртом и т.д.), напоминает детям о том, что после еды надо пользоваться



салфетками. Педагог сообщает детям названия блюд, следит за осанкой детей, за 
поведением детей за столом, за правильностью пользования столовыми приборами, 
обращают внимание на вкусно приготовленную пищу.

После окончания еды дети пользуются бумажными салфетками -  тщательно 
вытирают рот и руки, а также благодарят воспитателя и пом. воспитателя. Дети встают из- 
за стола вместе, они спокойно переходят к следующему режимному моменту.

13,02.2024г. контроль был проведен в группе № 08. №07
Согласно меню от 13.02. - Обед: Салат из отварного картофеля, моркови и лука- 

50гр., суп из овощей -200гр„ котлеты припущенные- 70гр., соус томатный-30 гр., 
макаронные изделия отварные -130гр., компот из свежих яблок с лимоном-180 гр., хлеб 
в\сорт/хлеб ржаной 30/30гр.,

В группе №08 отмечается полная сервировка стола, соответствующая возрасту, на 
столах стоят салфетки, столовые приборы разложены в соответствии с нормами, 
(сервировочная тарелка под хлеб, тарелка под первое и второе блюдо, ложка, кружка с 
блюдцем и чайная ложка). В группе №  07 отмечается не полная сервировка, отсутствовали 
вилки.

Дети садятся за стол, по мере окончания умывания, за накрытые и сервированные 
столы помощником воспитателя: Внешний вид детей опрятный. Культурно-гигиенические 
навыки соблюдаются, дети тщательно моют руки перед приемом пищи.

На момент приема пищи воспитатель № 08 постоянно работал по вопросу 
организации питания и привития навыков правильного питания, вкладывают ложку в руку 
ребенка, старался заинтересовать малышей едой, докармливает используя художественное 
слово, («нужно хорошо кушать, чтобы вырасти сильным», «ложечку за маму, ложечку за 
папу», «нужно все скушать, чтобы после сна к нам в гости пришел зайчик» и др.) Педагог 
формировал у детей навыки поведения за столом (не разговаривать с полным ртом, не 
крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом и т.д.), напоминал детям о том, что 
после еды надо пользоваться салфетками, также очень доступно объясняет детям, какое 
сегодня блюдо, из каких продуктов приготовлено.

Отмечено, что педагог группы № 07 контроль за правильностью пользования 
столовыми приборами и салфетками после приема пищи осуществляла не в полной мере, 
некоторые дети держали ложку неправильно.

Отмечено, что сначала детьми съедается салат, затем берется первое блюдо, второе 
блюдо подается сразу, как съедено первое, в других тарелках. После окончания еды дети 
пользуются бумажными салфетками -  тщательно вытирают рот и руки, а также благодарят 
воспитателя и пом. воспитателя. Дети встают из-за стола вместе, уносят за собой кружки, 
они спокойно переходят к следующему режимному моменту.

14.02.2024г. контроль был проведен в средней группе № 03,
Согласно меню от 14.02. - Обед: Салат «здоровье»-50гр., суп крестьянский с крупой- 

200гр., суфле из кур- 70гр,, соус красный основной-30 гр., каша вязкая пшеничная -130гр., 
напиток яблочный-180 гр., хлеб в\сорт/хлеб ржаной 30/30гр.

Дети садятся за стол, по мере окончания умывания, за накрытые и сервированные 
младшим воспитателем столы. Столы сервированы индивидуальными салфетками, 
столовыми приборами. Обстановка в группе во время приема пищи спокойная. Во время 
еды воспитатель ведет непринужденную беседу, из каких продуктов сварен суп, второе, как 
называются эти продукты, воспитатель постоянно работает по вопросу воспитания и 
привития культуры приёма пищи: вкладывают ложку в руку ребенка, старается 
заинтересовать детей едой, докармливают, проговаривая о пользе пищи. Отмечено, что в 
средней группе № 03 дети самостоятельно уносят чашки, оказывают посильную помощь 
взрослым. Воспитанники приобретают навык пользования столовыми приборами, 
салфеткой самостоятельно и по напоминанию педагога.

После окончания еды спокойно выходят из-за стола, переходят к следующему 
режимному моменту.



Таким образом, полученные данные позволяют сделать вывод, что организация 
питания во всех возрастных группах ДОУ осуществляется в соответствии с правилами 
приема пищи. Пища на пищеблоке выдается в соответствии с графиком. Воспитатели 
осуществляют контроль за приемом пищи детей и ее педагогическое сопровождение. 
Большинство воспитателей на момент приема пищи были в белых халатах, отсутствовали 
халаты у педагогов группы № 04, 07.

Отмечено, что в группах 01,03,05,02 дети съедают практически все, что предложено. 
Рекомендовано:
- воспитателям групп организовывать дежурство в соответствии с возрастом детей, 

начиная со средней группы;
- воспитателю Масовец С.Ю. обратить внимание на методику организации приема 

пищи в дошкольном учреждении.
- педагогам продолжить работу по формированию навыков приема пищи,

воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей, согласно возрастных особенностей 
своей группы. /

Старший воспитатель 
Шеф-повар _
Председатель управляющего совета 
Председатель родительского комитета 
Член бракеражной

Ефимова В.А.,
с Павловец Е.В.,

~  .. Масовец С.Ю.
Гашпар А. В.,


