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Справка
по итогам оперативного контроля «О рганизация питания в ДО У»

(по адресу осуществления образовательной деятельности П. Мира, 48)

Основание проверки: комплексный план контроля годового плана МБДОУ д/с № 25 
«Зайчик» на 2023-2024г,

О бъект проверки; соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил при 
организации питания в группах в МБДОУ д/с № 25 «Зайчик»

Ц ель проверки; Состояние работы педагогов по организации питания в ДОУ.
Проверяющие: Иванова Ю.Р., - старший воспитатель, повар - Пупкова А.И., члены 

управляющего совета - Савенкова Г.А., председатель родительского комитета группы № 13 - 
Алексеева К.Е.

Дата проведения: проверка проводилась с 22.01 по 26.01.2024г. во всех возрастных 
группах, а также на пищеблоке МБДОУ д/с № 25 «Зайчик».

В ходе контроля выявлено:
В детском саду организовано горячее питание на основе «Примерного 15-дневного 

рациона (меню) горячего питания (завтрак, обед, полдник, ужин) для дошкольных 
образовательных учреждений в соответствии с усредненными физиологическими нормами 
потребления продуктов, разработано технологом Комитета Управления образования 
Администрации города Усть-Илимска Спиридоновой А.А., утверждено заведующей ДОУ 
Гузеевой И.Ф.

На пищеблоке ежедневно отражено меню согласно Меню-требованию, составленному 
калькулятором Ханина О.С., в меню указаны наименования блюд, нормы выдачи готовой 
продукции, также диетическое питания или замена продуктов в соответствии с требованиями 
СанПина. На пищеблоке все требования в приготовление пищи выполняются в полном 
объёме.

На момент проверки, помощники воспитателей, при получении готовой пищи, были 
одеты в специально-предназначенную одежду (косынки, фартуки, перчатки). Получение 
готовых блюд осуществлялась в раздельной посуде для каждого блюда. Вся посуда закрыта 
крышками. Нарушений не выявлено.

Организация питания детей в детском саду выполняется в соответствии с режимом дня 
каждой возрастной группы. Выдача пищи производится, согласно утвержденного графика 
выдачи готовой продукции.

Готовые блюда при визуальном осмотре соответствуют требованиям технологической 
карты. Сделан завес 5 порции, вес в граммах отходит с разницей +- 5гр., что не нарушает 
требования СанПинов. Выдержан температурный режим готовой пищи при выдаче в группы. 
На группах, дети обеспечены соответствующей посудой, в соответствии с СанПиНом, сколов, 
трещин нет.

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 
питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. В ежедневном меню указывается 
наименование блюда, объем порции его калораж. На момент проверки во всех возрастных 
группах меню было прописано правильно.
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22.01.2024г. контроль быль проведен в группе № 16, № 20, № 22 (завтрак). Меню от 
22.01. - Завтрак: Каша молочная ячневая-200гр,, какао с молоком -180гр., масло (порциями )- 
5гр., батон сдобный- ЗОгр.

В группах отмечается полная сервировка стола для завтрака (сервировочная тарелка 
под хлеб, столовые приборы разложены в соответствии с нормами соответствующие возрасту, 
кружка с блюдцем, салфетки). В группе № 20 не были выставлены салфетки. Дети садятся за 
стол, по мере окончания умывания, за накрытые и сервированные столы помощником 
воспитателя, дежурство детей на момент проверки в подготовительной группе № 22 не было 
организованно. В группах № 20, 22 имеется уголок дежурных с необходимыми атрибутами 
(фартуки, головные уборы).

Перед началом приема пищи в группе №  20 Содномова О.Н. и 22 Маркова Н.С., 
педагоги проговорили наименования блюд и желали всем приятного аппетита.

Внешний вид детей опрятный. Культурно-гигиенические навыки соблюдаются. 
Обстановка в группах на момент проверки спокойная, дети ведут себя спокойно, воспитатели 
осуществляют руководство питанием детей: следят за осанкой, поведением за столом, 
настроением детей, откликаются на просьбы детей о какой-либо помощи.

В группе № 20 педагог Содномова О.Н. обучал детей правилам поведения за столом, 
осуществлял индивидуальный подход, оказывал помощь и рассказывал какая вкусная каша, 
ребенку у которого частично сформированы навыки приема пищи, при этом следил и за 
другими детьми.

В группе раннего возраста № 16, у детей не достаточно сформированы навыки приёма 
пищи, воспитатель Семенова П.Ю. и помощник воспитателя Завгородняя Т.Л. постоянно 
работают по вопросу воспитания и привития культуры приёма пищи. Наблюдалось, как 
помощник воспитателя учит детей правильно держать ложку, озвучивала правила поведения 
«не нужно разговаривать во время приема пищи», учила детей благодарить после приёма 
пищи. Педагог группы старалась заинтересовать малышей едой, проговаривая о пользе пищи 
такими словами как «Вырастишь большим». Педагогам группы раннего возраста 
рекомендуется докармливать детей, во время приема пищи использовать художественное 
слово, обращать внимание на культуру приема пищи, кушать аккуратно стараться не крошить 
хлеб.

22.01.2024г. контроль быль проведен в группе № 12, № 13, № 19 (обед).
Согласно меню от 22.01 - Обед: Салат картофельный с зеленым горошком -50гр., суп- 

лапша домашняя-200гр., каша пшеничная вязкая- 200гр., котлета из мяса говядины -  60 гр., 
компот из плодов сушеных -180гр., хлеб в/сорт, хлеб ржаной-30/30гр.

В группах отмечается полная сервировка стола, соответствующая возрасту, на столах 
стоят салфетки, столовые приборы разложены в соответствии с нормами (сервировочная 
тарелка под хлеб, тарелка под первое и второе блюдо, ложка, вилка (гр. 13), кружка с блюдцем 
и чайная ложка, на каждом столе стоят салфетницы). Дети садились за стол, по мере окончания 
умывания, за накрытые и сервированные столы помощником воспитателя (12 гр ), так же в 
группе № 13. В подготовительной группе не было организовано дежурство. Меню было 
озвучено педагогами, с пожеланием приятного аппетита. Педагоги группы принимали пищу 
совместно с детьми.

Во время приема пищи педагог группы № 12 (Бородина Н. А.), следила за осанкой детей, 
за поведением детей за столом, за правильностью пользования столовыми приборами. Не 
достаточно оказывалась помощь при разламывании котлеты (не все дети смогли разломать 
котлету, кушали котлету полностью наколов на вилку). Дети плохо съели гарнир (), хлеб

После окончания еды, после напоминания, дети пользовались бумажными салфетками 
-  вытирали рот и руки, а также благодарили воспитателя и пом. воспитателя. Дети встают из- 
за стола вместе, переходят к следующему режимному моменту.

На момент приема пищи воспитатель № 13 Яровых Е.Ю., формировал у детей навыки 
поведения за столом (не разговаривать с полным ртом, не крошить хлеб, пережевывать пишу 
с закрытым ртом и т.д.), напоминал детям о том, что после еды надо пользоваться салфетками.



также очень доступно объясняет детям, какое сегодня блюдо, из каких продуктов 
приготовлено. В подготовительной группе во время приема пищи дети отвлекались, 
разговаривали.

Прием пищи в группе № 19 «Смешарики» (Свельева И В.) отмечается полная 
сервировка стола, соответствующая возрасту, на столах стоят салфетки, столовые приборы 
разложены в соответствии с нормами. Дети садятся за стол, по мере окончания умывания, за 
накрытые и сервированные столы помощником воспитателя: внешний вид детей опрятный. 
Культурно-гигиенические навыки соблюдаются, педагог помогал детям тщательно мыть руки 
перед приемом пищи. На момент приема пищи воспитатель постоянно работал по вопросу 
организации питания и привития навыков правильного питания, вкладывают ложку в руку 
ребенка, старался заинтересовать малышей едой, докармливает используя художественное 
слово, («нужно хорошо кушать, чтобы вырасти сильным», «ложечку за маму, ложечку за 
папу», «нужно все скушать, чтобы после сна к нам в гости пришел зайчик» и др.) Педагог 
формировал у детей навыки поведения за столом (не крошить хлеб, пережевывать пищу и т.д.), 
напоминал детям о том, что после еды надо пользоваться салфетками. Также очень доступно 
объясняет детям, какое сегодня блюдо, из каких продуктов приготовлено.

Таким образом, полученные данные позволяют сделать вывод, что организация 
питания во всех возрастных группах ДОУ осуществляется в соответствии с правилами приема 
пищи. Пища на пищеблоке выдается в соответствии с графиком, качественно и вкусно 
приготовленная, даже можно почувствовать приятный запах, когда готовится пиит в ДОУ. 
Воспитатели осуществляют контроль за приемом пищи детей и ее педагогическое 
сопровождение. Большинство воспитателей на момент приема пиши были в халатах 
предназначенных для кормления детей.

Отмечено, что в группах № 12,13,22 дети съедают практически все, что предложено.
Рекомендовано:
- воспитателям групп организовывать дежурство в соответствии с возрастом детей, 

начиная со средней группы (второе полугодие);
- воспитателю Яровых Е.Ю. обратить внимание на методику организации приема пищи 

в дошкольном учреждении.
- педагогам продолжить работу по формированию навыков приема пищи, воспитанию 

культурно-гигиенических навыков у детей, согласно возрастных особенностей своей группы.

Старший воспитатель 
Повар
Члены управляющего совета 

Председатель родительского комитета группы № 13

Иванова Ю.Р. 
Пупкова А.И., 
Савенкова Г А.

Алексеева К.Е.


