
 
 УТВЕРЖДЕНО: 

            Приказом заведующей 

            МБДОУ д/с № 25 «Зайчик»  

          № 151 от «30» августа 2024 г. 

Расписание образовательной деятельности 

групп компенсирующей направленности (дети с задержкой психического развития) МБДОУ д/с № 25 «Зайчик»  

 (по адресу осуществления образовательной деятельности ул. Героев Труда, 37) 

на 2024-2025 учебный год  
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая гр. № 05 

«Солнышко»  

(3-4 лет) 

Учитель-дефектолог  
Варфоломеева Е.Н. 

Педагоги 

Федорова А.С. 

Короткова А.В. 

8.45-9.00 

Музыкальное развитие  

 

9.10-9.25, 9.35-9.50 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) (по подгруппам)   

9.00-9.15, 9.25-9.40 ФЭМП (Д) 

(по подгруппам) 

 

9.50-10.05 
Физическое развитие (В) 

 

 

9.00-9.15, 9.25-9.40  

Рисование/ Лепка (В) (по 

подгруппам) 

9.50-10.05 

Физическое развитие (В) 

9.00-9.15, 9.25-9.40  

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений (Л) (по 

подгруппам) 

10.10-10.25 

Физическое развитие (З)  

8.45-9.00 

Музыкальное развитие  

9.15-9.30, 9.40-9.55 

Конструктивно-модельная 

деятельность / аппликация (В) 

(по подгруппам)  

 

Объем образовательной нагрузки в неделю 2ч. 30 мин 
Средняя группа  

№ 04 

«Снежинка» 

(4-5 лет) 

Учитель-дефектолог  

Бабикова А.В. 
Педагоги 

Николаева В.В. 

Бородина Н.А. 

9.00-9.20  

Физическое развитие  

 

09.30-9.50, 10.05–10.25 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) (по подгруппам)   

 

9.00-9.20 

Музыкальное развитие 

 

09.30-09.50, 10.10–10.30 

ФЭМП (Д) (по подгруппам)  

 

 

9.00-9.20  

Физическое развитие 

9.30-9.50, 10.00-10.20 

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений (Л) (по 

подгруппам)   

9.00-9.20, 10.10-10.30. ФЭМП 

(Д)/ Конструктивно-

модельная деятельность / 

аппликация (В) (по 

подгруппам)  

 

9.35-9.55 
Музыкальное развитие 

 

09.00-9.20 

Физическое развитие  

 

 09.30-09.50, 10.10-10.30 

Рисование / Лепка (В) (по 

подгруппам) / 

 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю 3ч. 20 мин 
Старшая группа 

№ 06 «Звездочки» 

(5-6 лет)  

Учитель-дефектолог 

Юркус О.В. 

Педагоги 
Рыбакова С.В. 

Волкова Т.В 

 

 

 

09.00-9.25, 9.35-10.00 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) (по подгруппам 

Аппликация / Лепка (В) (по 

подгруппам) 

 

 

15.30-15.55 
Физическое развитие  

 

9.40-10.05 
Физическое развитие  

 

 

 

 

 

 

15.30-15.55, 16.05-16.30 

ФЭМП (Д) (по подгруппам)  

09.00-09.25,   10.15-10.40  

Рисование (В) (по подгруппам) 

 

9.40-10.05 

Музыкальное развитие 

 

 

 

15.30-15.55, 16.05-16.30 

ФЭМП (Д) (по подгруппам)  

9.00-9.25 

Музыкальное развитие 

9.35-10.00, 10.10-10.35  

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений (Д) (по 

подгруппам) 

 

 

 

 

9.00-9.25, 9.35-10.00, 

Конструктивно-модельная 

деятельность / Ручной труд (В) 

(по подгруппам)  

 

10.10-10.35 

Физическое развитие (улица) 

Старшая группа 

№ 03 

«Росинка» 

(5-6 лет) 

Учитель-дефектолог  

Саргас Н.Б. 
Педагоги 

09.00-09.25, 09.35-10.00 
Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) (по подгруппам) 

Аппликация / Лепка (В) (по 

подгруппам) 

09.00-09.25, 09.35-10.00 
Формирование предпосылок 

грамотности (Л) (по 

подгруппам)  

10.10-10.35 

Музыкальное развитие 

09.00-09.25, 09.35.10.00 
Рисование (В) (по подгруппам)  

  

 

10.20-10.45 
Физическое развитие 

9.40-10.05 ФЭМП (Д) (1 

подгруппа) Конструктивно-

модельная деятельность / 

Ручной труд (В) (2 подгруппа) 

10.15-10.40 
Музыкальное развитие 

09.00-09.25, ФЭМП (Д)  

(1 подгруппа) 

 

 

10.40-11.05 

Физическое развитие (улица) 



  16.00-16-25 

Физическое развитие  

15.30-15.55, 16.10-16.35, 

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений (Д) (по 

подгруппам) 

15.30-15.55 ФЭМП (Д) (2 

подгруппа) Конструктивно-

модельная деятельность / 

Ручной труд (В) (1 подгруппа) 

 

15.30-15.55, ФЭМП (Д)  

(2 подгруппа) 

 

 

 
Старшая группа 

№ 08 

«Жемчужинка» 

(5-6 лет)  

Учитель-дефектолог 

Стефановна Н.Л. 

Педагоги 
Малхасян И.А. 

Елкина О.Ф. 

9.00-09.25, 09.35-10.00 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) (по 

подгруппам)   

 

10.30-10.55 

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.25, 09.35-10.00 

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений (Д) (по 

подгруппам) Лепка 

/Аппликация (В) (по 

подгруппам)  

 

 

 

15.30-15.55 

Физическое развитие (улица) 

 

 

9.00-9.25, 9.35-10.00 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ (по 

подгруппам)/ Ручной труд (В) 

(по подгруппам)  

 

10.15-10.40 Музыкальное 

развитие 

 

15.30-15.55, 16.05-16.30 

Формирование предпосылок 

грамотности (Л) (по 

подгруппам) 

9.00-9.25, 9.35-10.00 ФЭМП 

(Д)/ Рисование (по 

подгруппам)  

 

 

 

 

 

 

15.30-15.55 Физическое 

развитие  

 

9.00-9.25, 10.10-10.35 

ФЭМП (Д)/ (по подгруппам)  

 

 

9.35-10.00 

Физическое развитие  

 

Объем образовательной нагрузки в неделю 5 ч. 50 мин 
Подготовительная 

Группа № 02 

«Радуга» 

(6-7 лет) 

Учитель-дефектолог  

Романович О.А. 

Педагоги 
Зорина О.П. 

Головко Я.А.. 

9.00-09.30, 09.40-10.10 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) / Рисование (В) 

(по подгруппам)   

 

 

15.30-16.00 
Музыкальное развитие 

 

 

 

9.00-9.30, 09.40-10.10 

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений / 

Лепка/Аппликация (В) (по 

подгруппам)  

 

 

16.00-16.30 

Физическое развитие (улица) 

 

 

9.00-9.30, 10.20-10.50 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ Ручной труд (В) 

(по подгруппам)  

09.40-10.10 

Физическое развитие  

 

15.20-15.50, 16.00-16.30 

Формирование предпосылок 

грамотности (Д) (по 

подгруппам) 

9.00-09.30 

Физическое развитие  

9.40-10.10, 15.30-16.00 ФЭМП 

(Д)/ (по подгруппам)  

 

 

 

 

9.00-9.30, 10.25-10.55  

Рисование (В) (по подгруппам)   

9.45-10.15 

Музыкальное развитие 

 

 

 

15.20-15.50, 16.00-16.30 

ФЭМП (Д) (по подгруппам)  

Подготовительная 

группа № 09 

«Ромашка» 

(6-7 лет) 

Учитель-дефектолог  

Романович О.А. 

Педагоги 

Пименова Т.М. 

Антипина Л.М. 

9.00-9.30, 10.20-10.50 Лепка/ 

аппликация (В) (по 

подгруппам)  

9.40-10.10 

Музыкальное развитие 

 

 

 

15.20-15.50, 16.00-16.30 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора (Д) (по 

подгруппам)   

9.00-9.30, 9.40 -10.00,  

Ручной труд (В) / 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ (по подгруппам 

10.10-10.40 Физическое 

развитие  

 

 

15.20-15.50, 16.00-16.30 

Развитие речи и профилактика 

речевых нарушений (Д) (по 

подгруппам)   

 

9.00-9.30, 9.40-10.10 

Формирование предпосылок 

грамотности (Л) / (по 

подгруппам) / Рисование (В) 

(по подгруппам)   

 

 

 

16.00-16.30 

Физическое развитие (улица) 

 

 

9.00-09.30, 16.10-16.40 

ФЭМП (Д) (по подгруппам) / 

Рисование (В) (по подгруппам)   

 

10.20-10.50 

Физическое развитие  

 

 

9.10-9.40 Музыкальное 

развитие 

 

9.50-10.20, 10.30-11.00 ФЭМП 

(Д) (по подгруппам) 

 

 

 

 

 



Подготовительная 

группа № 07 

«Улыбка» 

(6-7 лет) 

Учитель-дефектолог 

Стефановна Н.Л. 

Педагоги 
Руснак Н. В. 

Масовец С.Ю. 

09.30-10.00  

Физическое развитие   

 

10.10-10.40, Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора (Д) (1 

подгруппа) / Рисование (2 

подгруппа) 

 

 

15.30-16.00 Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора (Д) (2 

подгруппа) / Рисование (1 

подгруппа) 

9.00-9.30 Физическое развитие 

  
10.10-10.40, ФЭМП (Д) (1 

подгруппа) / Лепка/ 

Аппликация (2 подгруппа) 

 

 

 

 

15.30-16.00 
ФЭМП (Д) (2 подгруппа) 

Лепка/ Аппликация (1 

подгруппа)   

9.00-9.30 

Музыкальное развитие 

 

9.40-10.10, 10.20-10.50 
Развитие речи и 

профилактика речевых 

нарушений (Д) (по 

подгруппам) / Конструктивно-

модельная деятельность/   

Ручной труд (В) (по 

подгруппам) 

 

 

 

10.10-10.40 ФЭМП (Д) (1 

подгруппа) 

 

11.00-11.30 

Физическое развитие (улица) 

 

 

 

 

15.30-16.00, ФЭМП (Д) (2 

подгруппа) 

 

 

9.35-10.05, 15.30-16.00 

Формирование предпосылок 

грамотности (Д) / Рисование 

(В) (по подгруппам) 

 

10.25-10.55 

Музыкальное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа 

№ 01 

«Лучики» 

(6-7 лет) 

Учитель-дефектолог  

Саргас Н.Б. 

Педагоги 

Черная Е.П. 

 

9.10-9.40 

Музыкальное развитие 

 

10.10-10.40, Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора (Д) (1 

подгруппа) 

/ Рисование(В) (2 подгруппа) 

 

15.30-16.00 Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора (Д) (2 

подгруппа)/ (Рисование) (1 

подгруппа) 

9.30-10.00 Музыкальное 

развитие 

 

10.10-10.40, Формирование 

предпосылок грамотности (1 

подгруппа) (Д), Лепка 

/Аппликация (В) 2 (подгруппа)  

 

 

15.30-16.00, 10 Развитие речи 

и профилактика речевых 

нарушений (2 подгруппа) (Д), 

Лепка /Аппликация (В) (1 

подгруппа)  

 

9.00-9.30, 9.40-10. Развитие 

речи и профилактика речевых 

нарушений (Д) (по 

подгруппам)/ Ручной труд/ 

Конструктивно-модельная 

деятельность (В) (по 

подгруппам)   

 

 

15.30-16.00  
Физическое развитие  

 

 

9.00-9.30, ФЭМП 

 (Д) / (1 подгруппа) 

 

9.40-10.10 

Физическое развитие  

 

 

 

 

16.00-16.30, ФЭМП (Д)  

/ (2 подгруппа) 

 

9.40-10.10 ФЭМП (1 

подгруппа) (Д), Рисование (В) 

2 (подгруппа)  

 

11.10-11.35 

Физическое развитие (улица) 

 

 

 

16.00-16.30, ФЭМП (2 

подгруппа) (Д), Рисование (В) 

(1 подгруппа)  

 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю 7ч. 00 мин. 
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